
令和７年度：河内支部　主な役員と概要
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令和７年度：河内支部　さぎ草ボランティア会活動計画

年 月 日 曜日 活　　動　　内　　容 備　　　　　　　　考

3 27 金 中央同窓会主催　ニュースポーツ研修会 シルバー大学校中央校

4 16 木 河内支部　さくらの杜：車いす清掃　1回目 参加者　　8名予定

11 月 中央同窓会主催　グランドゴルフ親善大会 屋板運動公園

14 木 河内支部　さくらの杜：窓拭き清掃　1回目 参加者　　7名予定

20 水 河内支部　ふれんど岡本 演芸会　1回目 参加クラブ（アフリカンダンス、ウクレレ）

27 水 河内支部ニュースポーツ大会 田原コミュニティセンター予定（※日時、場所変更有）

11 木 河内支部　さくらの杜：演芸会　1回目 参加者クラブ（フラダンス、ハーモニカ）

18 木 河内支部　さくらの杜：車いす清掃　2回目 参加者　　7名予定

19 金 河内支部　パークゴルフ大会 鬼怒グリーンパーク白沢

8 水 河内支部　ボーリング大会 レインボーワールド宇都宮

13 月 河内支部　あじさい：演芸会　１回目 参加者クラブ（アフリカンダンス、みんなで歌おう）

29 水 河内支部　グーフォ・かわちブルーベリー摘み1回目 参加者　　10名予定

3 月 河内支部　ふくろうの杜：演芸会 参加クラブ（さぎ草舞踊、ハーモニカ）

5 水 河内支部　グーフォ・かわちブルーベリー摘み2回目 参加者　　8名予定

20 木 河内支部　さくらの杜：車いす清掃　3回目 参加者　　7名予定

27 木 河内支部　ふれんど岡本　演芸会　2回目 参加クラブ（フラダンス、みんなで歌おう）

8 火 河内支部　あじさい：演芸会　２回目 参加クラブ（さぎ草舞踊、ウクレレ）

29 火 中央同窓会主催　合同演芸会 シルバー大学校中央校講堂

2 金 河内支部　さくらの杜：演芸会　2回目 参加クラブ（アフリカンダンス、ハーモニカ）

13 火 河内支部　ふくろうの杜：演芸会 参加クラブ（フラダンス、ウクレレ）

15 木 河内支部　さくらの杜：窓磨き　２回目 参加者　　7名予定

7 土 河内支部　令和 ７年度 定期総会 参加クラブ（さぎ草舞踊、他調整中）

・旧河内町、旧上河内町のOB主体で活動。

・現在、119名在籍。

・市には、『さぎ草ボランティア会』で登録している。主に施設でのボランティア活動が主

体。

・河内支部内に、フラダンス、アフリカンダンス、みんなで歌おう、日本舞踊、ウクレレ、

ハーモニカ、そば打ち、パソコン、健康麻雀、ウオーキング、ゴルフ等のクラブが活動してい

る。
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